
CoachingPLUS

Wie geht es weiter? - Positionsbestimmung für 
Nachwuchswissenschaftler/innen
 

Zielgruppe:
Promovierte Wissenschaftler/innen der Natur- und Lebenswissenschaften 

Lernziel:
Dieses Seminar zielt darauf ab, promovierten Wissenschaftler/inne/n, die mindestens zwei 
Jahre nach Abschluss ihrer Promotion wissenschaftlich tätig gewesen sind, Gelegenheit zur 
beruflichen Standortbestimmung und zur Zukunftsplanung zu bieten. 

Inhalt:	
Zunächst ziehen Sie  Bilanz über das bisher Erreichte und vergleichen Ihre Erfolge mit 
denen Ihrer Peergroup. Sie vergegenwärtigen sich das erhaltene Feedback und identifizieren 
Felder, in denen Sie bisher kein Feedback bekommen haben. 
Anschließend  geht es darum, aufgrund der eigenen Stärken und Neigungen berufliche 
Alternativen zu entdecken. Dazu wird es Informationen über Berufsbilder und ihre Anforde-
rungen geben. 
Und schließlich wird Ihnen die Gelegenheit gegeben, die nächsten beruflichen Schritte kon-
kret zu planen, d.h. die damit verbundenen Fragestellungen zu ermitteln, sich über persönli-
che Rahmenbedingungen klar zu werden und daraus konkrete Handlungen abzuleiten. 
Der zweite Tag steht für die Behandlung persönlicher oder vertiefender Fragestellungen zur 
Verfügung, die im Rahmen von Einzel-Coachings erfolgt. Die Fragestellungen bestimmen Sie 
selbst.
Zur Vorbereitung auf das Seminar erhalten Sie einen Fragebogen und werden gebeten, der 
Trainerin ihre Lebensläufe zur Verfügung zu stellen. Vertraulichkeit ist sichergestellt.

Termin/e und Uhrzeiten:
Seminar: Di, 21.10.2014, 10:00 bis 18:00 Uhr 
Coaching: Mi, 22.10.2014 (Uhrzeit nach Vereinbarung)

Anmeldeschluss: 
21.09.2014

Gruppengröße: 6

Trainer/innen/Coaches: 
Barbara Hoffbauer

Anmeldung und Infos: 
www.scn-ruhr.de/coachingplus/
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